
 
介護老人保健施設 あおしまのいえ 
短期入所療養介護（ショートステイ） 

 

サービス内容 
 
・施設サービス計画の立案 
・食事 
・入浴 
・医学的管理ならびに看護による健康管理 
・日常生活介護 
・リハビリテーション 
・相談援助サービス 
・栄養管理、栄養ケア・マネジメント等の栄養状態の管理 
・理容・美容の提供 
・行政手続き代行 
・所持品の管理（ただし現金はお預かりいたしません） 

 

（2020 年 3 月現在） 

 



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9：30～11：00 9：30～11：0０ 9：30～11：0０ 9：30～11：0０ 9：30～11：0０

入所：集団体操 入所：集団体操 入所：集団体操 入所：集団体操 入所：集団体操

発声訓練 発声訓練 発声訓練 発声訓練 発声訓練

ＡＭ （フェニックス棟） （フェニックス棟） （フェニックス棟） （フェニックス棟） （フェニックス棟）

9：30～11：30 9：30～11：30 9：30～11：30 9：30～11：30 9：30～11：30

通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ

作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 作業活動

(デイケアルーム） (デイケアルーム） (デイケアルーム） (デイケアルーム） (デイケアルーム）

13：40～14：45 13：40～14：45 13：40～14：45 13：40～14：45 13：40～14：45

入所：レクリェーション 入所：レクリェーション 入所：レクリェーション 入所：レクリェーション 入所：レクリェーション

（フェニックス棟） （フェニックス棟） （フェニックス棟） （フェニックス棟） （フェニックス棟）

ＰＭ 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30

通所：脳トレ 通所：脳トレ 通所：脳トレ 通所：脳トレ 通所：脳トレ

レクリェーション レクリェーション レクリェーション レクリェーション レクリェーション

15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～ 15:00～

通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ 通所：個別リハビリ

（機械） （機械） （機械） （機械） （機械）

※個別の活動・リハビリテーションは、施設サービス計画書のとおり ※フェニックス棟：3階南側のホール ※デコアート（月1回）

※週によって行事は変わります。 ※デイケアルーム：4階デイケア内 13：30～15：00

あおしまのいえ　集団活動　週間表
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