
常食 ソフト食

夕

朝

昼

　1月1日　お正月料理写真

朝 食
・雑煮

・口取り

・数の子

・田作り

・のし鶏

・梅花いくら

・牛乳

昼 食（重箱）

・赤飯 ・昆布巻き
・ぶりの若菜焼き ・五色なます

・えびの養老煮 ・揚げ春巻き
・鶏もも肉のもろみ焼き

・黒豆 ・祝いかまぼこ

・炊き合わせ ・京菓子

夕 食

・ご飯

・牛ヒレの網焼き

・二色卵

・春菊の香り和え

・吸物

・栗きんとん


